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APRECENTACAD

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma alteracdo no
desenvolvimento neuroldgico. A estimativa de prevaléncia mundial
de TEA ¢é de 70 milhdes de pessoas, sendo 2 milhdes somente no
Brasil. Nao ha um consenso em relacdo as causas que o desencadeia.
A recusa alimentar, repertorio limitado de alimentos e alta
frequéncia de ingestdo unica sao os trés dominios da seletividade,
que ¢ o padrdo alimentar mais frequente nesse publico.

Este material foi elaborado com objetivo de identificar e divulgar
estratégias clinicas e nutricionais no tratamento da seletividade e
neofobia alimentar em crianc¢a com transtorno do espectro autista.
O principal propdsito das autoras é de que os pais, responsaveis e
familiares de criancas com TEA se envolvam no processo de
educacao alimentar e nutricional, a fim de reduzir o quadro de
seletividade e neofobia alimentar para este publico.
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ESCE E-BOOK FOI PESENVOLVIPO
APENAS PARA FINC INFORMATIYOS.
NAO SVBSTITVI RECOMENPALRO E
TRATAMENTO (OM EQVIPE
MULTIPROFISSIONAL.




O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma
alteracao no desenvolvimento neurologico
caracterizado por um déficit na comunicacao
social e interacao em multiplos contextos.

De acordo com a Organizacao Mundial da Satiide (OMS), a
estimativa de prevaléncia mundial de TEA é de 70 milhoes de
pessoas, sendo 2 milhoes somente no Brasil.

A incidénciado TEA é:

MAIOR no género masculino comparado ao feminino.

(MELO et al., 2006)




Pessoas dentro do Transtorno do Espectro Autista podem apresentar
déficit na comunicacao e interacao social em multiplos contextos e
padroes restritos e repetitivos de comportamento, como movimentos
continuos, interesses fixos e hipo ou hipersensibilidade a estimulos
sensoriais. Essas caracteristicas estao presentes desde o inicio da infancia.

Os pacientes com autismo partilham destas
dificuldades, mas sua gravidade de apresentacao
varia de acordo com o acometimento, resultando

em particularidades. Apesar de nao haver cura, a
intervencao precoce é capaz de suavizar os sintomas
e alterar o prognostico.

(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014)



Disfuncoes gastrointestinais sao frequentes em criancas com TEA. Existem hipdteses sobre
as possiveis etiologias desses quadros organicos: 0o aumento da permeabilidade intestinal,
menor tolerancia a digestao de carboidratos, alergias e intolerancias alimentares.

O intestino é capaz de atingir um efeito local e outras vias do organismo, pois possui uma fina
camada que garante a permeabilidade intestinal. [Esta permeabilidade é responsavel por facilitar ou
dificultar a entrada de substancias na corrente sanguinea, permitindo a passagem de nutrientes ou
agindo como uma barreira fisica, impedindo a entrada de toxinas e bactérias.

Existem situacoes que levam a danificacao da mucosa intestinal, aumentando a permeabilidade e
promovendo uma entrada maior de antigenos e micro-organismos patogénicos. Disfuncoes
neuroldgicas podem estar associadas com a ampliacao dessa permeabilidade.

(CARPES etal., 2020; DIAS etal., 2021; PAULA et al., 2020)



MICROBIOTA INTESTINAL

Sinais relacionados ao trato gastrointestinal, como a diarreia cronica e
constipacao, sao predominantes em criancas com TEA devido a disbiose da
microbiota intestinal identificada nestas criancas.

A microbiota intestinal é responsavel por participar da absorcao, digestao e distribuicao de nutrientes, além
de formar uma barreira protetiva contra substancias indesejadas. A disbiose pode levar a diminuicao da
capacidade absortiva de nutrientes e minerais e gerar o aparecimento de reacoes inflamatoérias e

imunologicas. Além de possuir uma relacao direta com o Sistema Nervoso Central, gerando interacoes na
sintomatologia do TEA.

O consumo em excesso de carboidratos simples, proteinas e lipidios; mastigacao inadequada; liquidos
acompanhando refeicoes; ingestao insuficiente de fibras e; deficiéncias nutricionais podem afetar
diretamente a modulacao da microbiota intestinal, tornando a seletividade alimentar um fator importante
para o surgimento do distirbio metabdlico.

(NETO etal, 2019)






EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

Apetite limitado/ Seletividade Acompanhamento
alimentar/ Neofobia alimentar
Observagdo Observagdo Observagdo . Sugestado de conduta
iy L . SN Perfil de apetite e T
fonoaudiologo médico nutricionista multidisciplinar
Inicio do - Consulta - Consulta com - Consulta com - Discussao Classificacdo da intensidade da
atendimento médica nutricionista fonoaudiologo multidisciplinar / dificuldade alimentar
e Encaminhamento para
outras especialidades
E de extrema importancia que haja uma atencio !
qualificada no tratamento nutricional da crianca Responsivo/ Controlador/

com o diagnostico de TEA nao apenas do Indulgente/ Terceirizador

nutricionista, mas de uma equipe
multiprofissional para que outras técnicas

sensoriais sejam estimuladas.
(MAXIMINO et al., 2016)



SELETIVIDADE ALIMENTAR

Reducao na quantidade e variedade de alimentos
consumidos

Tolera novos alimentos no prato

Seleciona alimentos e os consome por tempo
determinado

Participa de refeicoes em familia
Requer de 20-25 exposicoes para aceitar novos
alimentos

DIFICULDADE ALIMENTAR

Criancas com comprometimento do Estado
Nutricional (EN)

Recusa categoria de alimentos (textura, sabor,
aparéncia)

Comportamento de fuga, luta ou medo quando

apresentado a novos alimentos

Nao aceita diferentes formas de apresentacao dos
alimentos

Refeicao realizada geralmente em momentos
diferentes da refeicao em familia

Requer mais de 25 exposicoes para aceitar novos
alimentos




Sensibilidade sensorial ———————— Presente em cerca de ?8 A QO% das criancas com TEA

|

Mecanismo para ALTAS TAXAS de problemas na alimentacao

|

Criancas com sensibilidade sensorial oral podem restringir
sua alimentacao com base em caracteristicas sensoriais
preferidas, toleraveis ou administraveis

—————  Seletividade alimentar

1 Dificuldade alimentar

Estratégias comportamentais eficazes precisam levar em consideracao as sensibilidades sensoriais

(CHISTOL etal., 2017; LEADER et al., 2020; OLIVEIRA; FRUTUOSO, 2021; ROCHA et al., 2019)






1-EVITARBATALHAS

Despertar a curiosidade da crianca pelo alimento, contribuindo para o seu aprendizado em comer.

Nao desrespeitar os sinais de fome e saciedade.

Afastar pressoes e motivacoes externas (TV, videos, brinquedos ou punicoes).

Entender que a crianca é responsavel pela quantidade de alimento que ela come.

(JUNQUEIRA, 2017)



1- EXPERIENCIAS PIRETAS

Criar um ambiente de tranquilidade e harmonia para a refeicao.

Trazer a felicidade a mesa.

Propiciar um espaco fisico favoravel.

Oferecer alimentos adequados as necessidades nutricionais, sensoriais, motoras e emocionais.

Envolver a crianca com as refeicoes.

(JUNQUEIRA, 2017)



3- MOMENTOS LURICOS

Brincar com os alimentos.

Introduzir os alimentos as atividades recreativas da crianca.

Fazer arte com o alimento.

(JUNQUEIRA, 2017)



Redefinir o termo "experimenta!”.

"Que tal lamber?"

"Quer ficar amigo desse alimento?”

"Quer sentir o toque na sua mao?"

(JUNQUEIRA, 2017)




e Ouvir musicas falando sobre
alimentacao saudavel.




e Oferecer o mesmo alimentoem
preparacoes diferentes.




e Criaruma hortacoma participacao direta das criancas
em todo o processo de plantio das hortalicas até a
obtencao de pratos saborosos.




o Apresentar o alimento de forma criativa.




e Montar uma oficina de texturas, aromas e sabores. Exemplo:

Em familia preencha a mesa com frutas, verduras e legumes higienizados.

Oideal é que sejam alimentos que nao costumam fazer parte da rotina da crianca com o diagnéstico de TEA.

Com os olhos fechados ou vendados, leve cada um dos alimentos até o nariz e atente-se ao seu aroma.

Rasgue, amasse ou corte-o até conhecer a sua textura.

Apos isso, consuma uma parte dele de forma crua e sem temperos para conhecer o seu real sabor.

Reconheca e identifique cada alimento pelo seu aroma e sabor.

A intencao é que essa dindmica proponha novas experiéncias e descobertas. Que haja a
possibilidade de conhecer particularidades dos alimentos que nao sao notadas no cotidiano.



e Elaborarum caderno de receitas.

Em um caderno, vocé podera preencher algumas das receitas familiares
que nao costumam fazer parte da rotina da crianca. Isso pode ser
realizado em mais de um dia.

Leiam juntos quais os ingredientes que levam aquela preparacao e qual
a sua forma de preparo. Utilize folhas coloridas, recortes, adesivos e
estimule que a crianca desenhe/pinte ao lado de cada receita.

Apbs este momento, realizem juntos alguma destas [
receitas e permita que a crianca participe ativamente na N
preparacao. Deixe que quebre 0s ovos, mexa a massa e até =
modele a forma.

E necessario que seja um ambiente confortavel e
aconchegante. Proporcione momentos divertidos, mesmo que
Isso acarrete em um pouco de bagunca.

A participacao das criancas neste momento pode permitir que
ocorra uma boa conexao com a cozinha, a preparacao em si e 0s
alimentos que nela levam.

-y



RECEITAS

CREPE RECHEADO COM HOMUS DE BETERRABA

Homus de beterraba:
e 1Xxicarade grao-de-bico cozido;
e 1/2 beterraba média;
o 2 colheres de sopa de tahine;
« 1dente de alho picado;
o Temperos naturais a gosto.

Apbs o remolho e cozimento, levar o grao-de-bico ao processador, junto
dos outros ingredientes. Bater até formar uma massa homogénea.

Crepe (1 unidade):
e 710VO;
e 1colheres de sopa de tapioca.

Bater o ovo e tapioca em um recipiente. Levar a frigideira antiaderente e
deixar cozinhar dos dois lados. Rechear, fechar e levar ao prato.



RECEITAS

PAO DE "QUEIJO" DE BATATA-DOCE ROXA

e 2 xicaras de batata-doce roxa;

e 1xicarade agua (do cozimento da batata);
e 1xicara e meia de polvilho azedo;

e 1xicarade polvilho doce;

e 1/2 xicara de azeite;

e Temperos naturais a gosto.

Amasse a batata com a agua do cozimento. Acrescente os demais ingredientes até formar
uma massa firme. Faca bolinhas e cologque em uma forma untada no forno preaquecido a
180 graus. Asse por cerca de 25 minutos a 200 graus.



RECEITAS

PAOZINHO NO GRILL COM REQUEIJAO DE CASTANHA-DE-CAJU

Requeijao de castanha-de-caju:
o 1xicarade castanha-de-caju; ¢ 1colherde sopade azeite;
e 1/2 xicara de dgua; e Temperos naturais a gosto.

Manter as castanhas de molho por cerca de 8 horas, escorrer a dgua e transferir para um processador. Misturar
com os outros ingredientes até formar um creme liso. Se necessario, adicionar agua.

Paozinho (1 unidade):
e 2 colheres de sopa de farinha de aveia;
o 1colherdesopade farinha de linhaca (batida na hora);
e 1colherde sopade sementes (gergelim e chia);
e 2 colheres de sopa de agua;
e 1colherde sopa de azeite;
e Temperos naturais a gosto.

Misturar todos os ingredientes, levar ao grill, esperar até ficar sequinho, rechear e servir.



RECEITAS

TORTA DE BANANA

Farofinha:
e 1xicara de farinha de aveia;
e 1/2 xicara de farinha de amendoim;
e 1xicara de amido de milho;
e 4 colheres de sopa de 6leo de coco;
e 1colherde sopa de fermento quimico em pé.

Em uma vasilha, junte os ingredientes e misture até virar uma farofa imida.

Recheio: Parte liquida:

e 4 bananas prata maduras; e 2 0VOS;

e Canela; e 200 ml de leite de coco;

e Oleaginosas e passas a gosto. e 150 ml de suco de maca natural.

Em uma forma média untada, intercale camadas da farofa
com o recheio. Finalize com a parte liquida ja misturada. Asse
por cerca de 30 minutos em forno preaquecido a 200 graus.
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